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編
あ

みパン（ツオップ） 

＜配合
はいごう

＞  小麦粉
こ む ぎ こ

３ｋｇ仕込
し こ

み 

●生地
き じ

 

小麦粉
こ む ぎ こ

 ３ｋｇ （日清
にっしん

製粉
せいふん

 セイヴァリー） 

塩
し お

 ６０ｇ （日仏
にちふつ

商事
し ょ う じ

 セル・ファン・ナチュール・エ・プログレ） 

上白糖
じ ょ う は く と う

 ６６０ｇ （三井
み つ い

製糖
せいとう

 上白糖
じょうはくとう

） 

生
な ま

イースト １５０ｇ （オリエンタル酵母
こ う ぼ

工業
こうぎょう

 ＵＳイースト） 

卵黄
ら ん お う

 ６００ｇ （竹
たけ

鶏
とり

ファーム 竹
たけ

鶏
とり

物 語
ものがたり

） 

水
み ず

 １,２９０ｇ  

無塩
む え ん

バター ６６０ｇ （タカナシ販売
はんばい

） 

 

●仕上げ 

卵
たまご

（塗
ぬ

り卵
たまご

用
よ う

） 適量
てきり ょ う

（竹
たけ

鶏
とり

ファーム 竹
たけ

鶏
とり

物 語
ものがたり

） 

アーモンドスライス 適量
てきり ょ う

（正 栄
しょうえい

食 品
しょくひん

工業
こうぎょう

  スライスアーモンド） 

パールシュガー 適量
てきり ょ う

 

粉
ふ ん

糖
と う

 適量
てきり ょ う

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２９日 実技
じ つ ぎ
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 ＜作り方
つ く  か た

＞   

●生地
き じ

 

①上白糖
じ ょ う は く と う

、卵黄
ら ん お う

、無塩
む え ん

バターをミキサーでクリーム状
じょう

になるまでよく混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

②その他
た

の材料
ざいりょう

を加
く わ

え、ミキサーにかける 低速
て い そ く

８分
ぷ ん

、高速
こ う そ く

２分
ふ ん

。 （練
ね

り上
あ

げ温度
お ん ど

２８℃） 

③練
ね

り上
あ

げた生地
き じ

を発酵
は っ こ う

させる。 一次
い ち じ

発酵
は っ こ う

 ６０分
ぷ ん

 （生地
き じ

温度
お ん ど

２８℃） 

④発酵後
は っ こ う ご

、生地
き じ

を分割
ぶ ん か つ

する。 

  ・３本
ほ ん

編
あ

みの場合
ば あ い

 １個
こ

＝（１本
ほ ん

５０ｇ）×３本
ほ ん

 

  ・４本
ほ ん

編
あ

みの場合
ば あ い

 １個
こ

＝（１本
ほ ん

４０ｇ）×４本
ほ ん

 

⑤分割
ぶ ん か つ

した生地
き じ

を発酵
は っ こ う

させる。 ベンチタイム ３０分
ぷ ん

 （生地
き じ

温度
お ん ど

２８℃） 

⑥発酵後
は っ こ う ご

、生地
き じ

を棒状
ぼ う じ ょ う

にしてから編
あ

んで成型
せ い け い

する。（別紙
べ っ し

イラスト参照
さ んしょ う

） 

⑦成型後
せ い け い ご

、生地
き じ

を発酵
は っ こ う

させる。 最終
さいしゅう

発酵
は っ こ う

 ３０分
ぷ ん

 （生地
き じ

温度
お ん ど

３０℃） 

⑧１９０℃のオーブンで約
や く

２０分
ぷ ん

焼成
しょうせい

する。 

 

●仕上
し あ

げ 

①焼成後
し ょ う せ い ご

、塗
ぬ

り卵
たまご

をし、アーモンドスライス、パールシュガー、粉
ふ ん

糖
と う

で適宜
て き ぎ

飾
か ざ

りつける。 
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・ 正栄
しょうえい

食品
しょくひん

工業
こうぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

・ タカナシ販売
はんばい

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

・ 日仏
にちふつ

商事
し ょ う じ

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

・ 株式
かぶしき

会社
がいしゃ

平瀬
ひ ら せ

フーズ 

・ 三井
み つ い

製糖
せいとう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

・ オリエンタル酵母
こ う ぼ

工業
こうぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

・ 日清
にっしん

製粉
せいふん

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料
ざいりょう

協力
きょうりょく

企業
き ぎ ょ う

（順
じゅん

不同
ふ ど う

 敬称
けいしょう

略
りゃく

） 
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～メモ～ 






