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宮城産
みやぎ さ ん

夏
なつ

イチゴのタルト 

＜配合
はいごう

＞  

●タルト生地
き じ

 

バター ９０ｇ （タカナシ販売
はんばい

 特選
とくせん

・北海道
ほっかいどう

バター食塩
しょくえん

不使用
ふ し よ う

） 

粉
ふん

糖
と う

 ６０ｇ （三井
みつい

製糖
せいとう

 粉
ふん

糖
とう

） 

卵
たまご

 大 1/2個
こ

 （竹
たけ

鶏
とり

ファーム 竹
たけ

鶏
とり

物語
ものがたり

） 

アーモンドパウダー ２０ｇ （正栄
しょうえい

食品
しょくひん

工業
こうぎょう

  アーモンドプードル皮
かわ

無
なし

） 

小麦粉
こ む ぎ こ

 １５０ｇ （日清
にっしん

製粉
せいふん

 エクリチュール） 

バター 少々
しょうしょう

 （タカナシ販売
はんばい

 特選
とくせん

・北海道
ほっかいどう

バター食塩
しょくえん

不使用
ふ し よ う

） 

バニラ ０．５ｇ （バニラハウス 微砕
び さい

粉
ふん

バニラパウダー） 

●フラン生地
き じ

  

牛乳
ぎゅうにゅう

 ２５０ｍｌ （ミルクファーム蔵王
ざ お う

 蔵王
ざ お う

の四季
し き

） 

卵黄
らんおう

 ３個
こ

 （竹
たけ

鶏
とり

ファーム 竹
たけ

鶏
とり

物語
ものがたり

） 

グラニュー糖
と う

 ６０ｇ （三井
みつい

製糖
せいとう

 グラニュ糖
とう

） 

小麦粉
こ む ぎ こ

 ２５ｇ （日清
にっしん

製粉
せいふん

 カメリヤ） 

バター ２５ｇ （タカナシ販売
はんばい

 特選
とくせん

・北海道
ほっかいどう

バター食塩
しょくえん

不使用
ふ し よ う

） 

生
なま

クリーム乳
にゅう

脂肪
し ぼ う

３５％ ５０ｍｌ （タカナシ販売
はんばい

 特選
とくせん

・北海道
ほっかいどう

フレッシュクリーム３５） 

● 仕上
し あ

げ用
よう

 

いちご １５～２０個
こ

 （宮城産
みやぎさん

） 

いちごジャム 大
おお

さじ１強
きょう

  

粉
ふん

糖
と う

 適量
てきりょう

 （三井
みつい

製糖
せいとう

 粉
ふん

糖
とう

） 

打
う

ち粉
こ

 適量
てきりょう

 （日清
にっしん

製粉
せいふん

 カメリヤ） 

ナパージュ ヌートル 適量
てきりょう

 （日仏
にちふつ

商事
しょうじ

） 

 

８月２５日 実技
じつぎ

  



 3 

  
 

  
 

 

＜作り方
つ く  か た

＞   

 

●下準備
したじゅんび

 

①バター、卵
たまご

は冷蔵庫
れ い ぞ う こ

から出
だ

し、室温
しつおん

に戻
もど

しておく。 

②小麦粉
こ む ぎ こ

、アーモンドパウダーはふるいでふるっておく。 

③タルト生地
き じ

のから焼
や

き用
よう

に、オーブン用
よう

の紙
かみ

を直径
ちょっけい

２４ｃｍ
センチ

の円形
えんけい

に切
き

り取
と

り、周
まわ

りに 

２～３ｃｍの切
き

れ目
め

を入
い

れる。 

④タルト型
かた

の内側
うちがわ

にバターを塗
ぬ

っておく。 

⑤ナパージュ ヌートルを鍋に入れ、２０％の水を加えて溶けるまで加熱する。 

⑥いちごジャムが大
おお

きな果肉
か に く

入
い

りの場合
ば あ い

、裏
う ら

ごし器
き

でこしておく。また、タルトに塗
ぬ

るには 

ジャムが堅
かた

い場合
ば あ い

は、熱湯
ねっとう

を少々
しょうしょう

加
くわ

えてタラリと落
お

ちる程度
て い ど

にゆるめておく。 

 

●タルト生地
き じ

 １ 

①ボールにバターを入
い

れ、クリーム状
じょう

になるまで練
ね

り、粉
ふん

糖
と う

を加
くわ

えて白
しろ

っぽくなるまで混
ま

ぜる 

②卵
たまご

を溶
と

きほぐし、２～３回
かい

に分
わ

けてバターに加
くわ

える。加
くわ

える度
たび

になめらかになるまで混
ま

ぜ

る。 

③さらにアーモンドパウダーを混
ま

ぜる。小麦粉
こ む ぎ こ

を３回
かい

に分
わ

けて加
くわ

え、その度
たび

に切
き

るように混
ま

ぜ、

ひとまとめにする。 

④まとまった生地
き じ

をポリ袋
ぶくろ

に入
い

れ、袋
ふくろ

の上
うえ

からめん棒
ぼう

で２～３ｃｍ
センチ

の厚
あつ

さにならす。 

⑤生地
き じ

を冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に入
い

れ、約
やく

３時間
じ か ん

休
やす

ませる。 
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● タルト生地
き じ

 ２ 

①休
やす

ませた生地
き じ

を打
う

ち粉
こ

をふった台
だい

にとり、たたいてのばしやすくする。 

②大
おお

きめに切
き

ったオーブン用
よう

の紙
かみ

を敷
し

き、厚
あつ

さ２ｍｍ
ミ リ

／２４ｃｍ
センチ

四方
し ほ う

にのばす。 

（途中
とちゅう

、生地
き じ

が柔
やわ

らかくなるようなら冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で冷
ひ

やす。） 

③生地
き じ

を型
かた

より一回
ひとまわ

り大
おお

きく切
き

り、めん棒
ぼう

で巻
ま

いて型
かた

の上
うえ

に広
ひろ

げて敷
し

く。 

（はみ出
で

た生地
き じ

を持
も

ち上
あ

げ、親指
おやゆび

を型
かた

の底
そこ

の隅
すみ

に当
あ

てると生地
き じ

がぴったりとつき、形
かたち

よく 

仕
し

上
あ

がる） 

④型
かた

の上
うえ

でめん棒
ぼう

を転
ころ

がし、余分
よ ぶ ん

な生地
き じ

を切
き

り落
お

とす。 

⑤フォークで底面
ていめん

の生地
き じ

を刺
さ

し、穴
あな

をあける。 

⑥このまま冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に入
い

れ、３０分
ぷん

～１時間
じ か ん

休
やす

ませる。 

（穴
あな

をあけると空気
く う き

が抜
ぬ

け、底
そこ

が持
も

ち上
あ

がりにくくなる。） 

 

●フラン生地
き じ

 

①牛乳
ぎゅうにゅう

を湯気
ゆ げ

が立
た

つまで温
あたた

める。 

②ボールに卵黄
らんおう

とグラニュー糖
と う

を入れ、クリーム状
じょう

に泡立
あ わ だ

てる。小麦粉
こ む ぎ こ

を２～３回
かい

に分
わ

けて

加
くわ

え、牛乳
ぎゅうにゅう

も少
すこ

しずつ加
くわ

えて混
ま

ぜる。 

③裏
う ら

ごしして鍋
なべ

に移
うつ

し、すくうとぼったり落
お

ちるくらいのとろみがつくまで、混
ま

ぜながら中火
ちゅうび

で

煮
に

る。 

（沸騰
ふっとう

させて粉
こ

に完全
かんぜん

に火
ひ

を通
とお

すと、焼
や

いても生地
き じ

がゆるくならず、粉
こな

っぽさも残
のこ

らない） 

④バターを２～３等分
とうぶん

に切
き

って加
くわ

え、溶
と

かしながら混
ま

ぜる。 

⑤ボールに移
うつ

してあら熱
ねつ

を取
と

り、生
なま

クリームを加
くわ

えて混
ま

ぜる。 
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●焼成
しょうせい

 １ 

①タルト生地
き じ

の上
うえ

からオーブン用
よう

の紙
かみ

をかぶせ、タルト用
よう

の重
おも

しを広
ひろ

げる。 

②１６０度
ど

のオーブンで約
やく

２０分間
ふんかん

、生地
き じ

の縁
ふち

に焼
や

き色
いろ

がつくまで焼
や

く。 

③重
おも

しと上
うえ

にのったオーブン用
よう

の紙
かみ

をはずし、再
ふたた

び１６０℃のオーブンで１０～１５分間
ふんかん

焼
や

き、

冷
さ

ます。 

（生地
き じ

の内側
うちがわ

を再度
さ い ど

から焼
や

きすることで、サクッと焼
や

き上
あ

がる） 

 

●焼成
しょうせい

 ２ 

①天板
てんぱん

にタルト型
かた

をのせ、フラン生地
き じ

を流
なが

し入
い

れて表面
ひょうめん

をならす。 

②１７０℃のオーブンに入
い

れ、約
やく

３０分間
ぷんかん

焼
や

いて冷
さ

ます。 

 

●仕上
し あ

げ 

①ゴムべらでいちごジャムを均一
きんいつ

の厚
あつ

さに塗
ぬ

る。 

②いちごは洗
あら

って水気
み ず け

をふき、ヘタを切
き

って縦
たて

半分
はんぶん

に切
き

る。 

③いちごを切
き

った面
めん

と表面
ひょうめん

を交互
こ う ご

にずらして重
かさ

ね、タルトの表面
ひょうめん

全体
ぜんたい

にのせる。 

④ナパージュ ヌートルを刷毛
は け

でイチゴの表面
ひょうめん

に塗
ぬ

る。 

⑤タルトの表面
ひょうめん

に茶
ちゃ

こしで粉
こな

をふる。 
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・ 正栄
しょうえい

食品
しょくひん

工業
こうぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

・ タカナシ販売
はんばい

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

・ 日仏
にちふつ

商事
し ょ う じ

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

・ バニラハウス 

・ 株式
かぶしき

会社
がいしゃ

平瀬
ひ ら せ

フーズ 

・ 三井
み つ い

製糖
せいとう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

・ 日清
にっしん

製粉
せいふん

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料
ざいりょう

協力
きょうりょく

企業
きぎょう

（順
じゅん

不同
ふ ど う

 敬称
けいしょう

略
りゃく

） 



 7 

～メモ～ 


